
Nightingale Notes 
!ǇǊƛƭ нлнп 

aŀȅ 
 
м  hǿƭǎ aŜŘƛŜǾŀƭ CŀƛǊ όсΥлл-уΥлл taύ 
т  hǿƭǎ ǘƻ [ƻǾŜƭŀƴŘ /ŀǎǘƭŜ 
мл /ƘƛŎƪ ŀƴŘ 9ŀƎƭŜ ±ƛǎƛǘƻǊΣ aǎΦ .ŀƪŜǊ ŀƴŘ hǇŜǊŀΣ 
 ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘƻƎΦ 
мо hǿƭǎ ǘƻ WƻƘƴƴȅ !ǇǇƭŜǎŜŜŘ aǳǎŜǳƳ 
мр  !ƭƭ {ŎƘƻƻƭ DǊƻǳǇ tƛŎǘǳǊŜ 5ŀȅ 
му DǊŀŘǳŀǝƻƴ мнΥлл-нΥлл ta 
нл-но  ²ƛƴƎ /ƭŀǎǎ ¢ǊƛǇτ{Ƴƻƪȅ aƻǳƴǘŀƛƴ bŀǝƻƴŀƭ 
 tŀǊƪ 
но hǿƭǎ ǘƻ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ !ƛǊ CƻǊŎŜ aǳǎŜǳƳ 
нп  [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ κ 9ƴŘ ƻŦ vǳŀǊǘŜǊ п 
нт  aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ 
ну-ом {ǘŀũ 5ŀȅǎ 
 

WǳƴŜ 
о-ну ba WǳƴŜ tǊƻƎǊŀƳ уΥлл ŀƳτоΥлл ǇƳ a-¢I 
 

Wǳƭȅ 
 

hŶŎŜ IƻǳǊǎτ[ƛƳƛǘŜŘΦ  
tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŀƭƭ ƴŜŜŘǎ ǘƻ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴϪƴƛƎƘǝƴƎŀƭŜǎŎƘƻƻƭΦƻǊƎ ƻǊ !Ƴȅ {ƳƛǘƘ ŀǘ 
ŀǎƳƛǘƘϪƴƛƎƘǝƴƎŀƭŜǎŎƘƻƻƭΦƻǊƎ 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘ  

 

 



9ŀǊǘƘ 5ŀȅ !ŎǝǾƛǝŜǎ ōȅ CŀƭŎƻƴǎ ŀƴŘ ²ƛƴƎǎ 
 
¢ƘŜ CŀƭŎƻƴ ŀƴŘ ²ƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜŀŎƘ ŎƘƻǎŜ ŀ ǘƻǇƛŎ ǘƻ 
ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŦƻǊ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅΦ 9ŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘ  ŦƻǳƴŘΣ 
ƳŀŘŜΣ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ŀ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘƻƻƭ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƘƛŎƪŀŘŜŜǎΣ 9ŀƎƭŜǎ ŀƴŘ 
hǿƭǎΦ ¢ƘŜƛǊ ŜƴŘŜŀǾƻǊǎ ǿŜǊŜ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ 
ŜƴƧƻȅŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ aǳŎƘ ǿŀǎ ƭŜŀǊƴŜŘΗ 
 

CŀƭŎƻƴ tǊƻƧŜŎǘǎ 
 

.Ŝƴτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴ ŀǘ 

.ǳŎƪ /ǊŜŜƪτLŘŜƴǝŦȅ 
tƻƭƭǳǝƻƴ 
!ŀǊƻƴτ{ƻƛƭ 9Ǌƻǎƛƻƴ ς{ŀƴŘ 
/ŀǎǘƭŜ {ƻƛƭ 9Ǌƻǎƛƻƴ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 
bƻŀƘ /τtŀǇŜǊ 
tǊƻŘǳŎǝƻƴτ.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
¢ǊŀǎƘ ǿƛǘƘ CŀŎǘǎ 
9ƭƭƛƻǧτ±ŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ǘƘŜ 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ LƳǇŀŎǘτ
¢ŀǎǘŜ ¢Ŝǎǘ 
5ŀƳŀǊƛƻƴ τhƛƭ tƻƭƭǳǝƻƴτ
hƛƭ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 
5ŀŜ{Ƙŀ τLƴǾŀǎƛǾŜ {ǇŜŎƛŜǎτtƭŀƴǘǎ ŀƴŘ !ƴƛƳŀƭǎτtƻǎǘŜǊ 
tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
!Ƴƻƴǘŀȅ τ/ƻǊƴτbŀǝǾŜ CƻƻŘǎτ.ƭǳŜōŜǊǊȅ /ƻǊƴōǊŜŀŘ 
aǳŶƴǎ 
bƻŀƘ [τLƴŘǳǎǘǊƛŀƭ wŜǾƻƭǳǝƻƴ !ũŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘτ
.ƻŀǊŘ DŀƳŜ 
aƻǊƎŀƴ τ²ŜǘƭŀƴŘǎ ¦ǎƛƴƎ /ŀƪŜ ŀƴŘ /ŜŘŀǊ .ƻƎ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  .ŀƭŀƴŎŜ .ŜŀƳ .ƻŀǊŘǿŀƭƪ 
{ŜǊŜƴƛǘȅτbŀǝǾŜ CƻƻŘǎτaŀǘŎƘƛƴƎ /ŀǊŘ DŀƳŜ 
9ƭƭŀ τtƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎτaƻƴŀǊŎƘτLƴǘŜǊŀŎǝƻƴ IƻǇǎŎƻǘŎƘ 
[ƻƭŀ τ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ hŎŜŀƴτ/ǊƻǎǎǿƻǊŘ 
WŀŎŜτ{ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ !ƭƭƛƎŀǘƻǊ CŀǊƳǎτ¢ŀǎǘŜ ¢Ŝǎǘ {ǳǊǾŜȅ 
[ŀŘŀƛƴƛŀƴτhȊƻƴŜ [ŀȅŜǊτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
²ȅŀǧτ.ƛƻŘƛŜǎŜƭτaƻŘŜƭ ƻŦ tǊƻŎŜǎǎ 
.ƭŀȅƪŜ τtƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎτtƻǎǘŜǊ ŀƴŘ DŀƳŜ 
.ǊŀȅŘŜƴτ¢ǊŀǎƘτ{ƘŀǊŜŘ CŀŎǘǎ ǿƘƛƭŜ {ŜǊǾƛƴƎ {ƴŀŎƪ 
±ƛǾƛŀƴ τ!ƴƛƳŀƭǎ Ǿǎ ²ŀǘŜǊτWŜƴƎŀ aŜǘŀǇƘƻǊ ŦƻǊ 
9ŎƻǎȅǎǘŜƳǎ 
²ƛƭƭƛŀƳ τLƴǾŀǎƛǾŜ {ǇŜŎƛŜǎτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
wƻƴƴƛŜτDŜƻŘŜǎτ/ǊŀŎƪƛƴƎ DŜƻŘŜǎ ǿƛǘƘ ¢ǊƛǾƛŀ DŀƳŜ 
 

²ƛƴƎ tǊƻƧŜŎǘǎ 
 
aŀŘƛǎƻƴτ5ŜǎŜǊǝŬŎŀǝƻƴτ/ǊƻǎǎǿƻǊŘ tǳȊȊƭŜ 
!ǳǊŜƭƛŀτtƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎτ!ǊǝǎǝŎ tƻǎǘŜǊ 
YŜƛǘƘτwŜŎȅŎƭƛƴƎτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
WƻŜτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴτ/ƘŜǎǎ !ŘŀǇǘŀǝƻƴ 
{ŀǎƘŀτ/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ wŜǎǘƻǊŀǝƻƴΥ Iŀǿŀƛƛŀƴ 

CƻǊŜǎǘǎτ±ƻƭŎŀƴƻ {ƘƻǿƛƴƎ bŀǘǳǊŀƭ 5ŜŦƻǊŜǎǘŀǝƻƴ 
!ǳŘǊŜȅτ¢ƛƳŜ ŦƻǊ 
wŜǎǘƻǊŀǝƻƴτ{ƭƛŘŜǎƘƻǿ 
WŀǎƳƛƴŜτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴτ
5ŜŬƴƛǝƻƴǎ όCƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ .ƭŀƴƪύ 
!ƭŜȄτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴ !ǊƻǳƴŘ 
LǎƭŀƴŘ .ŜŀŎƘŜǎτLƴǘŜǊŀŎǝǾŜ 
aƻŘŜƭ ǎƛƊƛƴƎ ƻǳǘ tƻƭƭǳǝƻƴ 
WŀȊƭȅƴτ5ŜŦƻǊŜǎǘŀǝƻƴτ²ƻǊŘ 
{ŜŀǊŎƘ 
{Ƙŀȅτ[ƻǎǎ ƻŦ ǘƘŜ tƻƭŀǊ LŎŜ 
/ŀǇǎ ƻƴ tƻƭŀǊ .ŜŀǊǎ 
wŀŜτbŀǝǾŜ tƭŀƴǘǎτ.ƻŀǊŘ 
DŀƳŜ 
5ŀƪƻǘŀτ²ŜǘƭŀƴŘǎτ/ǊƻǎǎǿƻǊŘ 
!ƛŘŀƴτDǊŜŀǘ .ŀǊǊƛŜǊ wŜŜŦτ²ƻǊŘ {ŎǊŀƳōƭŜ 
WŀŎƪτIƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ hȊƻƴŜτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
{ƛƴŎŜǊŜτbǳŎƭŜŀǊ tƻǿŜǊ ŀƴŘ ²ŀǊτ²ƻǊŘ 
{ŜŀǊŎƘ 
WŀƴƛȅŀτbŀǝǾŜ CƭƻǿŜǊǎτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
!ƴŘŜǊǎƻƴτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
5ŀƳƛǊŀƘτ/ƻǊŀƭ wŜŜŦ ¢ƘǊŜŀǘǎτtŀƛƴǝƴƎ 
wƻŎƪǎτ.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ /ƻǊŀƭ wŜŜŦ 
!ƭƛȅŀτ!ƴƛƳŀƭ 9ȄǝƴŎǝƻƴτaŀǘŎƘƛƴƎ DŀƳŜ 
/ŀǊƭτ²ŀǘŜǊ tƻƭƭǳǝƻƴτ/ǊƻǎǎǿƻǊŘ tǳȊȊƭŜ 
wƻōŜǊǘτLƴǾŀǎƛǾŜ tƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ¢ƘŜƛǊ 9ũŜŎǘ ƻƴ 
{ƻƛƭτ²ƻǊŘǎŜŀǊŎƘ 
½ŀƴŜτbŀǝǾŜ tƭŀƴǘǎ όCƻƻŘ CƻǊŜǎǘύ - /ŀǊŘ 
DŀƳŜ 
.ƻτ{ƻƛƭ IŜŀƭǘƘτ{ƻƛƭ !ǎǎƛƎƴƳŜƴǘ  
tŀǊƪŜǊτhŎŜŀƴ tƻƭƭǳǝƻƴτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
²ƛƭƭƛŜτ5ŜŦƻǊŜǎǘŀǝƻƴτ{ƭƛŘŜǎƘƻǿ 
.ǊŀƴŘƻƴτbŀǝǾŜ tƭŀƴǘǎτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
aŀȅŜƭƛτtƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎτaŀǘŎƘƛƴƎ 
[ƛƭƛŀƴƴŀτ[ƻǎǘ ²ŜǘƭŀƴŘǎτ²ƻǊŘ {ŜŀǊŎƘ 
¸ŀƘƛǊτtƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎτDŀƳŜ ƻŦ [ƛŦŜ ŀǎ 5ƛũŜǊŜƴǘ 
tƻƭƭƛƴŀǘƻǊǎ !
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9ŀƎƭŜ ǇǊŜǇ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŦƻǊ 

ƭǳƴŎƘΦ 

 9ŀƎƭŜ ƳŀŘŜ ½ǳŎŎƘƛƴƛ ½ƻƻŘƭŜǎ 

{ǘǳŘŜƴǘ ƳŀŘŜ bŀŀƴ ōǊŜŀŘ 

²ƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴ ƘƻƳŜƳŀŘŜ Ǌƻƭƭǎ 

ōȅ DD /ǳƭƛƴŀǊȅΦ 

²ƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘ ŦǊǳƛǘ ōǊŜŀŘ  

{ƪȅŜ ƛǎ wŜŀŘȅ ǘƻ tǊŜǇ 

aŀȅŜƭƛ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ŦƻǊ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ ²ƛƴƎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ¢ǳƭƛǇ ǎŀƭŜ 

CŀƭŎƻƴǎ ƎǳƛŘŜ /ƘƛŎƪǎ ƻƴ ![[ {/Ihh[ ŎƭŜŀƴ ǳǇΦ wŜŜǎŜΣ .ǊŀƴŘƻƴ ŀƴŘ YŜƛǘƘ ƛƴ YƛǘŎƘŜƴΗ 

CŀƭŎƻƴǎ ǇǊŜǇ ƳŜŀǘ ǘƻ ƳŀƪŜ WŜǊƪȅΦ ²ƛƴƎ /ǳƭƛƴŀǊȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƻ /ƘƛŎƪǎΦ 




