
Nightingale Notes 
CŜōǊǳŀǊȅ нлнр 

aŀǊŎƘ 
tǊƻƳƛǎŜ /ƭǳō ¢ƘŜƳŜΥ {ŀȅ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ 
п-с CŀƭŎƻƴ ¢ǊƛǇ ǘƻ DƭŜƴ IŜƭŜƴ 
т  9ƴŘ ƻŦ vо  
 .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
 ¦ǇǿŀǊŘ .ƻǳƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴτCŀƭŎƻƴǎ ϧ ²ƛƴƎǎ 
мн 9ŀƎƭŜ ²ŀȄ aǳǎŜǳƳ 
мо-мт bh {/Ihh[Σ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  5ŀȅǎ 
нл hǿƭ tǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ¢ƘŜ ²ƛȊŀǊŘ ƻŦ hȊ 
нм  .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
нп-ну bh {/Ihh[Σ {ǇǊƛƴƎ .ǊŜŀƪ 

 



bŜƛŘƘŀǊǘ ±ƛǎƛǘ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǊŜǝǊŜŘ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΣ WƻƘƴ bŜƛŘƘŀǊǘ ŀƴŘ 
Ƙƛǎ ǿƛŦŜ aŀǊǎƘŜƭƭ Ǿƛǎƛǘ bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ŀƊŜǊ ǎŜŜƛƴƎ ƻǳǊ 
ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǎƛƎƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ ŜƴǘǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ōȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǿƛǘƘ ǎƻ 
ƳǳŎƘ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ƛƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜΦ aǊΦ bŜƛŘƘŀǊǘ 
ƳŀǊǾŜƭŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ  ǘƘŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ǎŎƘƻƻƭ ƘŜ ǘŀǳƎƘǘ ƛƴ ŦƻǳǊ 
ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻ ƘŀŘ ōƭƻǎǎƻƳŜŘΦ  WƻƘƴΣ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǳǇōŜŀǘ ŀƴŘ 
ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǇŜǊǎƻƴΣ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǘŜŀŎƘŜǊ 
ǘŜŀƳ ƛƴ мфумΦ IŜ ǎŜŜƳŜŘ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƘŜ ƘŜƭǇŜŘ 
ǎŜǘ ƛƴ Ƴƻǝƻƴ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǘƘǊƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ŀ 
ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  
 
WƻƘƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ WŀǊŜŘΩǎ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ǿƻǊƭŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ōŀƭŀƴŎŜǎ 
ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ ƻŦ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ōƛƻƳŀǎǎ ƘƛƎƘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 
ǎŜǉǳŜǎǘŜǊ ŎŀǊōƻƴΦ ¢ƻ ǘƘŀǘ ŜƴŘΣ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ 
ƘƻƴŜȅǎǳŎƪƭŜ ŀƴŘ ōǳŎƪǘƘƻǊƴ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ Ŏǳǘ Řƻǿƴ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ōȅ hŀƪ ǎŀǇƭƛƴƎǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǊŜƴŜǿ ƻǳǊ ŘȅƛƴƎ hŀƪ 
ǿƻƻŘǎΦ IŜ ƛǎ ƻǾŜǊǎŜŜƛƴƎ ŦƻƻŘ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ƳƻŘŜƭǎ ŀǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƻƴŜǎΦ tǊŀƛǊƛŜ 
Ǉƭŀƴǘǎ ŦƻǊ ōƛǊŘ ŦŜŜŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǘŜǊǇƛƭƭŀǊǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǎŜǿƴΦ ²ƘŜƴ 
WƻƘƴ ŀǎƪŜŘ WŀǊŜŘ Ƙƻǿ ƘŜ  άƎƻǘέ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎŀƭƭȅ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻǇ ŬƭƭŜŘ ǿƘŜŜƭōŀǊǊƻǿǎ ŀǘ Ŧŀǎǘ ǇŀŎŜ 
Ǉŀǎǘ ƻǳǊ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ WŀǊŜŘ ǊŜǇƭƛŜŘ άL ŜƴƧƻȅ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦέ  
 
Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘ ǘƻ Ƙƛǎ ŜŀǊƭȅ .ƻŀǊŘ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǿƛǘƘ WƻƘƴύ ƘŜ 
ǎǝƭƭ ǎŜŜƳŜŘ ǎƻ ǊǳƎƎŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘŦǳƭΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ƘŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ƘŜ 
ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘŀƪŜ ǳǇ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƘŜ 
ōŜƎŀƴ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻΗ IƻǿŜǾŜǊΣ Ƙƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƛƴ !Ǌǳōŀ 
ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊ ǘƻ  ǘƘŜ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜ 
ǊŜǝǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŦƻǳƴŘŜǊǎ bŀƴŎȅ ŀƴŘ {ƘŜƛƭŀΦ CƻǊ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǾŜǘŜǊŀƴ ǎǘŀũΣ ba ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŜƴǾƛǎƛƻƴ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜŦƻǊƳǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƧƻȅŦǳƭ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƴƎ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎƛƴƎ ƘǳƳŀƴ 
ƛƴƎŜƴǳƛǘȅΦ WƻƘƴ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘΗ 
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aǊΦ ŀƴŘ aǊǎΦ bŜƛŘƘŀǊǘ ǘƻǳǊ ǘƘŜ ǿƻƻŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƘƻǇ  ŀƴŘ 

ƻōǎŜǊǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƳŀƪƛƴƎ Ǝƭŀǎǎ ƧŜǿŜƭǊȅΦ 

aƛǎǎ bŀƴŎȅΣ WƻƘƴ bŜƛŘƘŀǊǘΣ ŀƴŘ aƛǎǎ {ƘŜƛƭŀΦ 

aǊΦ bŜƛŘƘŀǊǘ ƻōǎŜǊǾŜǎ ²ƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ōǳƛƭŘƛƴƎ ōƻƻƪǎƘŜƭǾŜǎ ŦƻǊ 

{ŀƳ DǊŜŀǘ IŀƭƭΦ 

WŀǊŜŘ ǎƘŀǊŜǎ ƻǳǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǿƛǘƘ aǊΦ bŜƛŘƘŀǊǘΦ 



 ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ǘƻ {ƘƻƴŘŀ 

[ƛƴŘŜƳŀƴΣ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

.ǳǎƛƴŜǎǎ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ /ƻƳǇŀƴȅ 

ŀƴŘ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ba 

.ƻŀǊŘ ŦƻǊ ǇǊƛƴǝƴƎ улл ōǊƻπ

ŎƘǳǊŜǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ŎƻƳƳŜǊŎŜΦ  
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.ƭŀƪŜΣ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ϧ [ƻƭŀ 

aŀǊƛŀ ϧ WŀȅƴŜ bƻŀƘ / ϧ bƻŀƘ [ WŀǊŜŘ ϧ .Ŝƴ 

YȅƭŜ ¢ŀȅƭƻǊ ϧ 
!ƴŘǊŜǿ 

aŀǊƛŀΣ !ƭƛȅŀ ϧ 
¢ŀǎƘŀ  


