
Nightingale Notes 
!ǇǊƛƭ нлнр 

aŀȅ 
tǊƻƳƛǎŜ /ƭǳō ¢ƘŜƳŜΥ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
 
м hǿƭ ƎǊƻǳǇ ǘƻ .ƻƻƴǎƘƻƊ 
н .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
т hǿƭ ƎǊƻǳǇ ǘƻ .ƻƻƴǎƘƻƊ 
у  !ƭƭ {ŎƘƻƻƭ tƛŎǘǳǊŜ 5ŀȅ όba ¢-ǎƘƛǊǘύ  
мс .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
мт bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ DǊŀŘǳŀǝƻƴ /ŜǊŜƳƻƴȅ н-п ǇƳ 
мф-нн ²ƛƴƎ ¢ǊƛǇ ǘƻ ¢ǊŀǾŜǊǎŜ /ƛǘȅΣ aƛŎƘƛƎŀƴ 
но  [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ 
нс aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ 

¢ƘŜ !ƴƴǳŀƭ !ƭƭ-{ŎƘƻƻƭ 
tƛŎǘǳǊŜ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀȅ уΦ !ƭƭ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ 
ǎƘƻǳƭŘ ǿŜŀǊ όƻǊ ōǊƛƴƎ 
ǘƻ ǿŜŀǊύ ǘƘŜƛǊ 
bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ {Ŝŀǎƻƴŀƭ 
¢-ǎƘƛǊǘ όōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ōƛǊǘƘ ƳƻƴǘƘςǿƘƛǘŜΣ 
ōƭǳŜΣ ȅŜƭƭƻǿΣ ƻǊ 

ƎǊŜŜƴύΦ bŜǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ŦǊŜŜ ǎƘƛǊǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀƴȅǝƳŜ ōŜŦƻǊŜ aŀȅ уΦ hǘƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎκ
ǎǘŀũ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ŀ ƴŜǿ ǎƘƛǊǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴ Ŏŀƴ ōǳȅ ƻƴŜ 
ŦǊƻƳ aƛǎǎ !Ƴȅ ŦƻǊ ϷмрΦ 

hǿƭǎΣ CŀƭŎƻƴǎΣ ŀƴŘ ²ƛƴƎǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ 

ŀǘ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎΦ 

hǿƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ²ƛƴƎκCŀƭŎƻƴ 9ŀǊǘƘ 

5ŀȅ tǊƻƧŜŎǘǎΦ 

!ƭŜȄ ƭŜŀŘǎ ŀƴ 9ŀƎƭŜ ƎǊƻǳǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 

ǝǘǊŀǝƻƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ 

²ƛƴƎ 5ŀŜ{Ƙŀ ŀƴŘ CŀƭŎƻƴ ½ŀϥwȅƛŀƘ 

ƎǊŜŜǘ 9ŀƎƭŜ ƎǊƻǳǇΦ 

CŀƭŎƻƴǎ ŀƴŘ ²ƛƴƎǎ ǘŜŀŎƘ 9ŀƎƭŜǎ ŀōƻǳǘ ƭƻŎŀƭ 

ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ 



{ǘƻƴŜ ²ŀƭƭ Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ tǊƻƧŜŎǘ 
 
CŀƭŎƻƴ ŀƴŘ ²ƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƭŜŘ ōȅ WŀȅƴŜΣ ōǳƛƭǘ ǘƘŜ ǎǘƻƴŜ 
ǿŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ba ǎƛƎƴΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŘƻƴŜ ǘƘŜ Ƨƻō ŦƻǊ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ŏƻƴπ
ǘǊŀŎǘƻǊǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ŜŀǊƴŜŘ ǘƻ 
ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŦǊǳƛǘ ǘǊŜŜǎ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ƻǊŎƘŀǊŘǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅΦ ¢ƘŜ ƪƛŘǎ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǝŜǎ 
ƻŦ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀǊǾŜǎǘ ȅƛŜƭŘǎΣ ƘŀǊŘƛπ
ƴŜǎǎΣ ŘƛǎŜŀǎŜ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƻǊŎƘŀǊŘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿŀǎ ǎƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ōǳǘ ƴƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜŘ ǎƻƛƭ ŦǊƻƳ 
/ƘǊƛǎ /ƻƭŜƳŀƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǇŜŎƛπ
ƳŜƴ ǘǊŜŜ ŀƴŘ ƴŀǝǾŜ ǇƭŀƴǘǎΦ  

 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Řŀȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ 
{ƛŜǊǊŀ ŀƴŘ ƘŜǊ /ƘƛŎƪŀŘŜŜΣ {ƪȅŜΣ !ƴŘǊŜǿ ǿƛǘƘ tŀȄǘƻƴ ŀƴŘ 
WƻǾƛŜΣ {ǘŜǇƘ ²ΦΣ WŀŎƪ ²ŜǎǜŀƭƭΣ wƻȅ ²ƻƻŘΣ WŀǊŜŘ aŀǊǝƴΣ 
WŀȅƴŜ ²Φ ŀƴŘ YŀȅƭŜŜ ǿƛǘƘ aƛƪŜ ŀƴŘ IǳƳƳƛƴƎōƛǊŘΣ bƻƭŀΦ 
tƛŎǘǳǊŜŘ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ {ƪȅŜΣ {ƛŜǊǊŀΣ wƻȅ ŀƴŘ WŀǊŜŘΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ 
ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǿƻǊƪ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ CŀƭŎƻƴ ŀƴŘ ²ƛƴƎ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎΦ tƛŎǘǳǊŜŘ ŀǊŜ !ƴƴŀΣ .ŜƴΣ {ŜǊŜƴƛǘȅΣ ŀƴŘ !ŀǊƻƴΦ  
[ŀǎǘ ǎǘŜǇǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŀŎƪ Ŭƭƭ ŀƴŘ ǇƭŀƴǘΗ 

 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀ Ŏƻƻƭ ǇǊƻƧŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ ŜȄπ
ŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ 
ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ƎǊƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ 
 

aƛǎǎ WŀȅƴŜ ŀƴŘ CŀƭŎƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻƴŜ ōŀǎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

ƴŜǿ ba ǎƛƎƴΦ 

¢ƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭ 

CŀƭŎƻƴǎ !ƴƴŀΣ {ŜǊŜƴƛǘȅΣ .Ŝƴ ŀƴŘ !ŀǊƻƴ ǿƻǊƪ 

ǘƻ ƭŜǾŜƭ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭΦ 

/ƘƛŎƪŀŘŜŜΣ {ƪȅŜΣ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ŘŀȅΣ ƘŜƭǇǎ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭΦ 

!ƭƭ {ŎƘƻƻƭ bŜǿǎ 



ba {ǘǳŘŜƴǘǎ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ²ŀǘŎƘƛƴƎ [ƻŎŀƭ ¢ƘŜŀǘŜǊ 
 

¢Ƙƛǎ !ǇǊƛƭΣ hǿƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ wƛǾŜǊ ŀƴŘ WƻǾƛŜΣ ŀƴŘ 9ŀƎƭŜ ǎǘǳŘŜƴǘ 
{ƪȅŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ !ƴŘǊŜǿ [ƭƻȅŘ 
²ŜōŜǊΩǎ /!¢{Υ ¸ƻǳƴƎ !ǊǝǎǘǎΩ 9ŘƛǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘŜ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ Ƙŀǎ ǇǊŜƳƛŜǊŜŘ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ŀ Ŧǳƭƭ 
Ŏŀǎǘ ƻŦ нƴŘ-мнǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǎƘƻǿ ǿŀǎ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀōƻǳǘ 
т ǿŜŜƪǎΣ ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎΦ 9ŀŎƘ ŎƻǎǘǳƳŜ ǿŀǎ ƘŀƴŘƳŀŘŜΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉŀƛƴǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ǳƴƛǘŀǊŘǎΣ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎ ƻŦ ƭŜƎ ŀƴŘ ŀǊƳ ǿŀǊƳŜǊǎΣ ǘƻ ǘƘŜ 
ƘŀƴŘ-ǝŜŘ ǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳ Ŏŀǘ ǿƛƎǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘΦ ²ƛƴƎ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ 5ŀƳƛǊŀƘΣ !ƭŜȄΣ ŀƴŘ {ƘŀȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ IŜŀŘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ 
aŀǊƛŀ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ 
{ŜǾŜǊŀƭ ba ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŎŀƳŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǎƘƻǿ 
ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŎŀƴƴȅ ƳŀƎƛŎ ǘƘŀǘ ƛǎ /!¢{Φ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 
wƻǎŀŦŀȅΣ 9ǾŀƴΣ aƻǊǊƛǎƻƴΣ !ƭƛǾƛŀΣ tŀȄǘƻƴΣ ŀƴŘ ²ƛƭƭƻǿ ŦƻǊ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΗ  

/ŀǘǎΥ ¸ƻǳƴƎ !ŎǘƻǊǎϥ 9Řƛǝƻƴ όǇƘƻǘƻ ōȅ WŜǊŜƳȅ aǳŘŘύ 

wƛǾŜǊ όhǿƭύΣ {ƪȅŜ ό9ŀƎƭŜύ ŀƴŘ WƻǾƛŜ όhǿƭύ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ 

ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƛƴ /ŀǘǎΥ ¸ƻǳƴƎ !ŎǘƻǊǎϥ 9ŘƛǝƻƴΦ 

ba 9ŀƎƭŜǎ !ƭƛǾƛŀ ŀƴŘ ²ƛƭƭƻǿ ǎƘƻǿ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ ōȅ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ /ŀǘǎΦ 


