
Nightingale Notes 

!ƴƴǳŀƭ CŀƳƛƭȅ tƛŎƴƛŎ 
 
²Ƙŀǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƛŎƴƛŎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΗ ²Ŝ ƘŀŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŦƻƻŘΣ 
ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘΗ aŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǎƘŀǊŜŘ Ƙƻǿ ƎǊŜŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎΦ tŀǊŜƴǘǎ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǊŜŎƻǳƴǘ 
ǘƘŜƛǊ ŘŀȅΦ hǘƘŜǊǎ ǎƘŀǊŜŘ Ƙƻǿ ƎǊŜŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ǘƘŀǘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻƻΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ϦƴŜǾŜǊ-ŜƴŘƛƴƎϦ 
ŦŀŎŜ-ǇŀƛƴǝƴƎ ƭƛƴŜΣ ƎǊŜŀǘ ǎƛƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ŀƎƭŜǎ ŀƴŘ /ƘƛŎƪŀŘŜŜǎΣ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ 
ǘǳǊƴƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀƉŜΣ ōƻǘƘ ƛƴ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ²ƛƴƎǎΩ 
ƳƛŎǊƻ-ōǳǎƛƴŜǎǎ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ƳŀŘŜ 
ǎŀƭŜǎΦ ²Ŝ ǎƻƭŘ ǘǊŜŜǎΣ ōǳōōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ hWΦ  aŀƴȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ǇƛŎƴƛŎΗ 
 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΗ 
 
²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀƉŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛƴ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΗ ²Ŝ ƳŀŘŜ ϷпурΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ba ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 
ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǿƻƴ ŀ ōŀǎƪŜǘΗ   
 
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŘƻƴƻǊǎΥ 

IŜŀǘƘŜǊ /ǊŀǿŦƻǊŘΣ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ 9ŀƎƭŜǎΣ DŀǾƛƴ ŀƴŘ 5ŜǾȅƴ 
{ŀǳƴŘǊŀ DƛōǎƻƴΣ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ ƻŦ /ƘƛŎƪŀŘŜŜΣ {ŜǾȅƴƴ 

!ŘŀƳ ŀƴŘ !ƭǳƳƴŀΣ aƛŀ CǊŀƴǘȊ όŀƴŘ .ǊȅŎŜ IƛƭƭύΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ IǳƳƳƛƴƎōƛǊŘΣ 
wƻǎƛŜ ŀƴŘ /ƘƛŎƪŀŘŜŜΣ aŀǊƛŜ 
/ƘŜƭǎƛŜ 5ŀǾƛǎΣ 9ŀƎƭŜ ǘŜŀŎƘŜǊ 

!ƳōŜǊ 9ǾŀƴǎΣ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ 9ŀƎƭŜΣ .ǊŀȄǘȅƴ 
WŜŀƴŜǧŜ ²ŀƎƴŜǊΣ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ CŀƭŎƻƴΣ {ǘŜǊƭƛƴƎ ŀƴŘ hǿƭΣ bƛŎƘƻƭŀǎ 
aŀǊƪ ŀƴŘ .ŀǊōŀǊŀ YƻƴŜŎƪƛΣ ƛƴ-ƭŀǿǎ ƻŦ ²ƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊΣ .ŜŎƪȅ 
WƻǎŜǇƘ ŀƴŘ !ƴƎƛŜ CǊƻǎǘΣ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ CŀƭŎƻƴΣ YȅƭŜƛƎƘ   

YŀǊŜƴ CŀǳǎǘΣ ba bŜǿǎƭŜǧŜǊ tǳōƭƛǎƘŜǊ 
YŀǎŜȅ IŀƳƳŀƴΣ IǳƳƳƛƴƎōƛǊŘ ǘŜŀŎƘŜǊ 

/ƻǊǊƛƴŜ YƭŀƴƎΣ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ /ƘƛŎƪŀŘŜŜΣ YŜƴƴŜŘȅ 
aȅǎǘŜǊȅ ŘƻƴƻǊ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ƳŜƳƻǊŀōƛƭƛŀ  

IŜǊƻƴ .ŜǊǊȅ CŀǊƳ 
{ƘƻǊǘ {ǘƻǇ tƛȊȊŀ 
¢ƘŜ IƛŎƪƻǊȅ Lƴƴ 
/ƘǳŎƪ-9-/ƘŜŜǎŜ 
hƭƛǾŜ DŀǊŘŜƴ 
{ǘŜƭƭŀ .ƭŜǳ .ƛǎǘǊƻ 

/ƘŀƳǇƛƻƴ /ƛǘȅ DǳƛŘŜ ŀƴŘ {ǳǇǇƭȅ 
/ƻǳǊǘȅŀǊŘ ōȅ aŀǊǊƛƻǧ 
/ƘŀƳǇƛƻƴ /ƛǘȅ YƛƴƎǎ 
bƻǊǘƘǊƛŘƎŜ [ŀƴŜǎ 
±ƛŎǘƻǊȅ [ŀƴŜǎ 

¢ƘŜ /ƘƛƭƭŜǊ LŎŜ wƛƴƪ 
¢ǊƻǇƛŎŀƭ {ƳƻƻǘƘƛŜ 

aƻǘƘŜǊ {ǘŜǿŀǊǘΩǎ .ǊŜǿŜǊȅ                                  

hŎǘƻōŜǊ нлмф 

bƻǾŜƳōŜǊ 
п  9ŀƎƭŜ .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
у  hǿƭ CŀǊƳ 5ŀȅ 
мм  9ŀƎƭŜ .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
мн-мо  CŀƭŎƻƴǎ hƘƛƻ ¸ƻǳǘƘ ϧ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 
 {ŜƳƛƴŀǊ 
мр  9ŀƎƭŜ CŀǊƳ 5ŀȅ 
му  9ŀƎƭŜ .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
нн  hǿƭ CŀǊƳ 5ŀȅ 
нр  9ŀƎƭŜ .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
нс  ²ƛƴƎǎ ǘƻ /¢/  
нт-нф  ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ .ǊŜŀƪ 

 
5ŜŎŜƳōŜǊ 

н-с  IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ {ƘƻǇ 
мс  9ŀƎƭŜ .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
мф  ²ƛƴǘŜǊ .ǊŜŀƪ {ǘŀǊǘǎ  

²ƛƴƎǎ aƛŎǊƻōǳǎƛƴŜǎǎΦ 

¢ƘŜ 9ŀƎƭŜ ŀƴŘ /ƘƛŎƪŀŘŜŜ /ƘƻƛǊΦ 
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IŜǊƻƴ .ŜǊǊȅ CŀǊƳŜǊǎ aŜƎΣ {Ŝŀƴ ŀƴŘ /ƻƭƭƛƴ 

.Ŝ ƛƴ ŀ ōǳōōƭŜΗ 

{ǇǊƛƴƎ ǿƛƴǎ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎΗ 

CǊŜǎƘ ǎǉǳŜŜȊŜŘ hWΦ YŜƴƴŜŘȅ ƎŜǘǎ ƘŜǊ ŦŀŎŜ ǇŀƛƴǘŜŘΦ 

!Ǌƭƻ ǊŀŎŜǎΗ 



¦ǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ tǊƻƎǊŜǎǎ ŦƻǊ ƻǳǊ нрнр /ŀƳǇǳǎΗ 
 

CǳƴŘƛƴƎ !ǇǇǊƻǾŜŘ ŦƻǊ /ƘƛŎƪŀŘŜŜ tƻŘΗ 
 

²Ŝ ŜȄŎƛǘŜŘƭȅ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ  ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ 
wƛŎƘǿƻƻŘ .ŀƴƪΣ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŀŘŘ ŀƴƻǘƘŜǊ 
Ŏƭŀǎǎ ǘƻ ƻǳǊ нрнр /ŀƳǇǳǎΦ ¢ƘŜ /ƘƛŎƪŀŘŜŜǎ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ²ƛƴƎǎ ŀǘ 
ǘƘŜ нрнр /ŀƳǇǳǎ ƴŜȄǘ ŦŀƭƭΗ 
 

{ŜŎǳǊƛǘȅ {ȅǎǘŜƳ LƴǎǘŀƭƭŜŘΗ 
 
²ƛǘƘ ba ƳŀǘŎƘƛƴƎ мо҈ ƻŦ ŦǳƴŘǎ ǘƘŜ .ǳǊŜŀǳ ƻŦ ²ƻǊƪƳŜƴ 
/ƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ƎǊŀƴǘ ƻŦ ϷплΣллл ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ  ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǇǊƻƧŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ нрнр /ŀƳǇǳǎΦ 
tƭǳƎ {ƳŀǊǘ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ !ŎŎŜǎǎ /ƻƴǘǊƻƭǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ ¦ƴƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ 
ŀ ƴŜǿ ¢Ǌǳ±ƛǎƛƻƴ {ŜŎǳǊƛǘȅ /ŀƳŜǊŀ {ȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ŀ ¢ǊǳtƻǊǘŀƭ !ŎŎŜǎǎ 
{ȅǎǘŜƳΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ōǳǊƎƭŀǊ ŀƭŀǊƳ 
ǎȅǎǘŜƳΦ ¢ƘŜȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŘƻƻǊǎ ŀƴŘ 
ŎƻƴǘŀŎǘǎ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ŘƻƻǊ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ŘƻƻǊǎΦ  ¢ƘŜ 
ōǳǊƎƭŀǊ ŀƭŀǊƳ ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ǝƭŀǎǎ ōǊŜŀƪ ŘŜǘŜŎǘƻǊǎ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ŀƭƭ 
ǇŜǊƛƳŜǘŜǊ Ǝƭŀǎǎ ǿƛƴŘƻǿ ŀǊŜŀǎΦ ! ƴŜǘǿƻǊƪ ǾƛŘŜƻ ǊŜŎƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎŀƳŜǊŀ ǎȅǎǘŜƳ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ŀ ǘƘƛǊǘȅ-Řŀȅ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǎǘƻǊŀƎŜ 
ǇŜǊƛƻŘΦ  hƴǎƛǘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ba ǎǘŀũ ƛǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǎƻƻƴΗ  

 
ba bƻǊǘƘ /ŀƳǇǳǎ Iŀǎ LƴǘŜǊƴŜǘΗ 

 
{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀōƻǳǘ ѿ ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ŏƻǎǘ 
όϷорΣлллύ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛǊƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻŦ ǘƘŜ нрнр /ŀƳǇǳǎΦ ²ƻǊƪ 
ǿŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǎƻ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ 
ōǳƛƭŘƛƴƎ ƴƻǿ Ƙŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴŜȅ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ /ƻƳǇŀƴȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 9-wŀǘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǘƘŜ C//Φ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ba Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀƴ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀƳƻǳƴǘ ǘƻ ƭƻǿŜǊ ƻǳǊ ōǊƻŀŘōŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ŎƻǎǘǎΦ 

 
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ōŜƎƛƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƻǾŜ ƻŦ bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ǘƻ 

bƻǊǘƘ [ƛƳŜǎǘƻƴŜΦ  
 
 
/ƘŀǊƭŜǎ /ǊŀōƛƭƭΣ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƴŜƛƎƘōƻǊ ƻŦ ƻǳǊ 
ǇǊƻǇŜǊǘȅΣ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎ оΦс ǿƻƻŘƭŀƴŘ 
ŀŎǊŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ōƻǳƴŘŀǊȅ ŦƻǊ ƻƴŜ ǎŜǾŜƴǘƘ 
ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŏƻǎǘ ǘƻ ƘƛƳΗ WŀǊŜŘ aŀǊǝƴΣ ǘƘŜ 
ǎǳǇǊŜƳŜƭȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭƛǎǘ ƻƴ ǎǘŀũ ƛǎ 
ŜƭŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ƻŦ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ƻǳǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜƭŀǝǾŜ 
ǘƻ ǳƴƛǉǳŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ ŀŎǉǳƛǊŜŘ 
ǘŜǊǊŀƛƴΦ wƛŎƘǿƻƻŘ .ŀƴƪΣ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ  ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ǎƛǘŜ Ƙŀǎ ƻũŜǊŜŘ ŀ ƭƻŀƴ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ 
ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ ŜƴŘ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bΦaΦ ǇǊŜ-ǇǊƛƳŀǊȅ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎƻǳǘƘ ŜƴŘΦ tƛŎǘǳǊŜŘ ƛǎ ǘƘŜ ŜȄŎŀǾŀǝƻƴ ƻŦ ƻƭŘ Ǌƻƻǘ 
ƛƴǾŀŘŜŘ Ŏƭŀȅ ǎŜǿŜǊ ƭƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ƴŜǿ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ǇƛǇŜǎΦ  

IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ {ƘƻǇ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴΗ 
 

 
 
¢ƘŜ IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ {ƘƻǇ ƛǎ ŀ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 
ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ǇƛŎƪ ƻǳǘ ŀ ƎƛƊ ŦƻǊ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ǘƻ 
ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴŘ ŀ ōǳŘƎŜǘ 
ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΦ ²ƛƴƎ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎƘƻǇΣ ǿǊŀǇ ǘƘŜ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ƭŀōŜƭ ǘƘŜ 
ǘŀƎǎΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǿƘƛƭŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ 
ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƘƻƛŎŜǎΣ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎΦ 
 
¢ƘŜ ²ƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǇ ŦƻǊ ƎƛƊǎΦ 
¢ƘŜ IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ {ƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǿŜŜƪ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊ нƴŘ - сǘƘΦ ¢ƘŜ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ǎƘƻǇǇŜǊǎ ǿƛƭƭ 
ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ŘǳŜ ǘƻ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎΦ DƛƊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘŜȅ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇΦ 
 
 ¢ƘŜ IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ {ƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ƻƴƭȅ CŀƛǊ ¢ǊŀŘŜ ŀƴŘ 
[ƻŎŀƭƭȅ aŀŘŜ ƛǘŜƳǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ƛƴƎ ƳƛŎǊƻ-ōǳǎƛƴŜǎǎ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  CŀƛǊ ¢ǊŀŘŜ ƛǎ ŀ ǎȅǎǘŜƳ 
ƻŦ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǘƘŀǘ ƘƻƴƻǊǎ ǇǊƻŘǳŎŜǊǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ Lǘ ƛǎ ŀ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ŜŎƻƴƻƳȅ 
ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ-ǘƻ-ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ƧǳǎǝŎŜΣ ŀƴŘ 
ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŀ CŀƛǊ ¢ǊŀŘŜ ƻǊ [ƻŎŀƭƭȅ 
ƳŀŘŜ  ǇǳǊŎƘŀǎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎΥ ! CŀƛǊ tǊƛŎŜ ŦƻǊ tǊƻŘǳŎǘǎΣ 
LƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƛƴ tŜƻǇƭŜ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 
{ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 9ƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ƻŦ {Ƴŀƭƭ {ŎŀƭŜ 
tǊƻŘǳŎŜǊǎΦ   
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Coming Soon to Nightingaleé 

¢Ƙƛǎ {ǇǊƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴǘƻ DƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ wǳƴΦ DƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ wǳƴ ƛǎ ŀ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ǘƘŀǘ ŜƳǇƻǿŜǊǎ оǊŘ ǘƘǊƻǳƎƘ уǘƘ ƎǊŀŘŜ ŦŜƳŀƭŜǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƳǊŀŘŜǊȅ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ŎƻƳƳƻƴ 
Ǝƻŀƭ ƻŦ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀ рƪ ǿŀƭƪκǊǳƴΦ !ǎ ŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ōŀǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ŜƴǊƛŎƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ 
ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ ǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ  

 

YŜȅ 5ŀǘŜǎΥ  

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴǎΥ м 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмфΣ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƭƻǎŜǎΥ WŀƴǳŀǊȅ омǎǘΣ {Ŝŀǎƻƴ YƛŎƪ hũΥ 

ǿŜŜƪ ƻŦ мл CŜō нлнл ϧ Cƛƴŀƭ рƪΥ aŀȅ фǘƘ Ϫ CƛƊƘ-¢ƘƛǊŘ CƛŜƭŘΦ  

¢ƘŜ [ƛƴƪ ŦƻǊ DƛǊƭ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǊŀŎŜǇƭŀƴƴŜǊΦŎƻƳκǊŜƎƛǎǘŜǊκ ƛƴŘŜȄκ{ǇǊƛƴƎнлнлǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

 
hǾŜǊǾƛŜǿ 
 

¢Ƙƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŀǘ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ CŜōǊǳŀǊȅ ǘƻ aŀȅ ƛǎΣ ƛƴ ŜǎǎŜƴŎŜΣ  ŀ ŎƻǳŎƘ ǘƻ рƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎƛǊƭǎ ƎǊŀŘŜǎ оǊŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ уǘƘΦ ¢ƘŜ ŦŜŀǘǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ƛƴ Ƨǳǎǘ ǘƘŜǎŜ ǎƘƻǊǘ о ƳƻƴǘƘǎ ǿƛƭƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛƴŘǎŜǘ ŀƴŘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ tǊŀŎǝŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǘǿƛŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ фл ƳƛƴǳǘŜ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜǎΦ DƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ wǳƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƻǳǊ 
ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ǎŎŜƴŀǊƛƻ ōŀǎŜŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƭŜǎǎƻƴ Ǉƭŀƴǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻ ǳƴƛǉǳŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ 
ǎŎŜƴŀǊƛƻ ōŀǎŜŘ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ǘǊŜŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ƪƛƴŘƴŜǎǎ 
ŀƴŘ ŀŘƳƛǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘΦ  

 

Dƻŀƭ 
 

¢ƻ ŜƴǊƛŎƘ ŜŀŎƘ ƎƛǊƭ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀƭƪǎ ŀǿŀȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ƎǊƻǿǘƘΦ 
 

https://www.raceplanner.com/register/index/Spring2020registration


{ŜŎƻƴŘ 9ŀƎƭŜ CŀǊƳ 5ŀȅ 
 
¢ƘŜǎŜ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ǎƻ ƴƛŎŜΗ ²Ŝ ŘƛŘ ŎƘƻǊŜǎΥ 5ŀŜ{ƘŀΣ aƻǊƎŀƴΣ 
5ŀƳŀǊƛƻƴ ŀƴŘ 9ƭƛ ŀƭƭ ŦŜŘ ƎƻŀǘǎΦ ±ƛǾƛŀƴ ŦŜŘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴǎ ŀƴŘ 
aƻǊƎŀƴ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ǿŀǘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘǳǊŜ ŦƻǊ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ōƛǘΦ ¢ƘŜ hǎŀƎŜ ƻǊŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΦ [ŀǘŜǊ ǘƘŜȅ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 
ǎƻƳŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǊƴ ŀǎ Ǌŀǘ ǊŜǇŜƭƭŜƴǘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ōŀƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ ²Ŝ ǘƻƻƪ ŀ ǘƻǳǊΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǿŜƭƭΦ ²Ŝ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ōƻǘƘ ǘƘŜ Ƙƻƭƭƻǿ 
ǘǊŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǿƛƴƎƛƴƎ ǾƛƴŜΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ƻǇǘŜŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ōŀŎƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŦǳƴΦ ²Ŝ ƘŜŀŘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 
ƘƻǳǎŜΣ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ŎƭƻǘƘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǿŜ ŘƛǾƛŘŜŘ ǳǇ ƛƴǘƻ 
ƎǊƻǳǇǎΦ IŀƭŜȅ ŀƴŘ ¢ƛƳ ǘƻƻƪ ŀ ƭǳƳōŜǊ ƳƻǾƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ƎŜǘ 
ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ōǊƛŘƎŜ ǿƻǊƪΦ /ƘŜƭǎƛŜ ǘƻƻƪ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ǘƻ 
ƘŀǊǾŜǎǘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǇǳƳǇƪƛƴǎΣ ǘƻƳŀǝƭƭƻǎ ŀƴŘ ƘŜǊōǎ ƛƴ 
ŎŀǎŜ ƛǘ ŦǊƻǎǘǎ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΦ L ǘƻƻƪ ŀ ŦŜǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƭƛǇ ōŀƭƳΣ ŀƴŘ 
ǿŜ ǊƻǘŀǘŜŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΦ 5ŀŜ{Ƙŀ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ƘŀŘ ƎƻƻŘ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜƴ ŘƻƴŜ 
ŀƴŘ YŜƴƭŜȅΣ wȅƭŜŜΣ DŀǾƛƴ ŀƴŘ wƛǾŜǊ ƘŜƭǇŜŘΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƘŜŀŘŜŘ ōŀŎƪ 
ǘƻ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪ ŀƴŘ ǇƭŀȅŜŘ ǳƴǝƭ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ ŎŀƳŜ 
ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǘƻ ŜŀǘΦ !ƊŜǊ ƭǳƴŎƘ ǎƻƳŜ ǿŜƴǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎǊŜŜƪ ǿƛǘƘ /ƘŜƭǎƛŜ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ƎƻŀǘǎΣ ŎƘƛŎƪŜƴǎΣ 
ǎǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƭƛƳōŜǊΦ  ¢Ƙŀǘ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ǊƻǳƴŘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜƴϥǘ ǘƻƻ ƘŀǇǇȅ ŀōƻǳǘ ƭŜŀǾƛƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŎƻƳǇƭƛŜŘ 
ŀƴŘ ŘƛŘ ŀ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ Ƨƻō ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ƭƻŀŘƛƴƎ ǳǇΦ 
Lǘ ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ ŘŀȅΦ 

 

¢ƘƛǊŘ hǿƭ CŀǊƳ 5ŀȅ 
 
²Ƙŀǘ ŀ ǎǿŜŜǘ ƎǊƻǳǇΗ ²ƘŜƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ Řŀȅ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ƛŦ ǿŜ Ǝƻǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŘƻƴŜ ƻƴ ŀ ǎƘƻǊǘ CǊƛŘŀȅΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜȅ ŘƛŘΗ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƻǊŜǎΦ ¸ŀƘƛǊ ǇƻƛƴǘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ Ǝƻŀǘ 
ǇƻƻǇΣ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǳƴƴȅΣ ōǳǘ ǇƻƻǇ Ƨǳǎǘ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ōŜ 
Ŧǳƴƴȅ ǘƻ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜȅ ǿŀǘŎƘŜŘ ƳŜ ŦŜŜŘ ǘƘŜ 
ƎƻŀǘǎΣ ǎƛƴŎŜ ƴƻ ƻƴŜ ŦŜƭǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ȅŜǘΦ .ǳǘΣ 
ǿƘŜƴ Yŀǘȅ ōǊƻǳƎƘǘ ¸ŀƘƛǊ ōŀŎƪ ƘŜ ǿŀǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƪƛŘǎ όōŀōȅ Ǝƻŀǘǎύ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ IŜ Ǝƻǘ ƭŜǎǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ƪƛŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŀƘ-ōŀƘ-ƛƴƎ ƛƴ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ǎƻ ¢ŀǾƛƻƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ǳǇ ǘƘŜ 
ƧƻōΦ [ǳƪŜ ǿŜƴǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜ Ǝƻŀǘǎ ƻǳǘ 
ŀƴŘ ǘƻ Ŭƭƭ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ōǳŎƪŜǘΦ ¢Ƙŀǘ ǘƻƻƪ ǎƻƳŜ ŬƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘΣ ōǳǘ 
ƘŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ Ƨƻō ŘƻƴŜΦ {ƛƴŎŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ ƴŜǿ ǿŜ ǿŜƴǘ 
ƻƴ ŀ ǘƻǳǊ ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΦ L ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴ 
ƛǘΣ ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΦ CƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ 
ŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΦ Yŀǘȅ ƘŜƭǇŜŘ .ǊŀǳƳ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ƴŜǊǾƻǳǎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ǘƘŀƴ ǘƻ 
ǘǳǊƴ ōŀŎƪ ŀƴŘ ƘŜ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜŘΦ ²Ŝ ǿŜƴǘ  ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΣ Ǝƻǘ 
ŘǊȅ ǎƘƻŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ǇǊƻƧŜŎǘ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƛƳ 
ŀƴŘ Yŀǘȅ ƘŀŘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƘŀǳƭƛƴƎ ƭǳƳōŜǊ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ ǎƛǘŜΦ 
¢ƛƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƴƻǘŜŘ ǘƘŀǘ ¢ŀǾƛƻƴ ǿŀǎ ŀ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪŜǊΗ Wŀƴƛȅŀ 
ŀƴŘ L ǇƛŎƪŜŘ ǘƻƳŀǝƭƭƻǎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ŦƻǊ ǎŀƭǎŀΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀ ǊƛǇŜ 
ǇǳƳǇƪƛƴ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƭƭŀǊΦ .ǊŀǳƳΣ [ǳƪŜΣ ŀƴŘ ¸ŀƘƛǊ ǇƛŎƪŜŘ 
ǎƻƳŜ ƻǾŜǊǊƛǇŜ ǇǳƳǇƪƛƴǎ ŀƴŘ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ƘǳƴƎǊȅ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ǎƻ ǿŜ ƘŀŘ ƭǳƴŎƘ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ŜŀǊƭȅΦ !ƊŜǊ ƭǳƴŎƘΣ ǎƻƳŜ Ŧƻƭƪǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ōǊƛŘƎŜ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΦ ²Ŝ ŎŀƴƴŜŘ ŀǇǇƭŜ ōǳǧŜǊ 
ǿƘƛŎƘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊƻŎƪ Ǉƻǘ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǎŀƭǎŀ 
ǾŜǊŘŜΦ ¢ƘŜȅ Ǝƻǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ōƻǘƘΦ ¸ŀƘƛǊ ŀƴŘ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǇǳǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƭŀǎǘ ƧŀǊ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ǘƻ ƎƻΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ 
ŀƴŘ Ŧǳƴ ŘŀȅΗ 
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¸ŀƘƛǊ ƳŀƪŜǎ 

ŀǇǇƭŜ ōǳǧŜǊΦ 

5ŜǾƛƴ ƛǎ ƎŜǩƴƎ 

ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŀƴƛƳŀƭǎΦ 

Wŀƴƛȅŀ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ ǎŀƭǎŀΦ 



  
DǳŜǎǘ aŀǊƛŀƘ Ǌǳƴǎ ǘƘŜ ƧǳƛŎƛƴƎ ǎǘŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ǇƛŎƴƛŎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
ŦƻǊ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ ²Ŝ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ƻǾŜǊ рлІ ƻŦ 
ǇŜŜƭǎ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳǇƻǎǘΦ 

 
IǳƳƳƛƴƎōƛǊŘ DŜǊƳŀƴƛŜ  ƭŜŀǊƴǎ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ƻǊŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇƛŎƴƛŎΦ 
 

 
hŎǘƻōŜǊ ƛǎ CŀǊƳ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ aƻƴǘƘΗ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
DǊŜŀǘ [ŀƪŜǎ !ǇǇƭŜ /ǊǳƴŎƘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜΣ ōȅ ǘŀǎǝƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ƻŦ ŀǇǇƭŜǎΗ 

!ƴƴǳŀƭ tƛŎƴƛŎ 
DƻǳǊƳŜǘ DǊǳō ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜΣ 
ǎŀƳǇƭŜ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŦǊŜǎƘ ǎǉǳŜŜȊŜŘ  ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ 
ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎƛǘǊǳǎ ƧǳƛŎŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƧǳƛŎŜǊ ǿŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǳǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ DǊŀƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IǳƴƎŜǊ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
нлмт-нлму ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿŀǎƘŜŘ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘǊŜŜ ƘǳƴŘǊŜŘ ƻǊŀƴƎŜǎ ǘƻ ƻũŜǊ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ƻǳǊ bƛƎƘǝƴƎŀƭŜ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ {ǘǳŘŜƴǘ /ƘŜŦǎΦ  

 
/ƘƛŎƪŀŘŜŜǎ ŜƴƧƻȅ ŀƴƻǘƘŜǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ŧŀƭƭ Řŀȅ ƛƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ŀ ŦǊǳƛǘ 
ǘǊŜŜ ƎǳƛƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘȅŀǊŘΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ ά[ŀǎŀƎƴŀ 
DŀǊŘŜƴƛƴƎέ όŀ ƴƻ ŘƛƎΣ ƴƻ ǝƭƭ ƻǊƎŀƴƛŎ ƎŀǊŘŜƴ ǘƘŀǘ ŀŘŘǎ ƭŀȅŜǊǎ 
ƻǾŜǊ ǝƳŜύΦ hǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴ ǿŀǎǘŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴΣ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ 
ŜȄƛǎǝƴƎ  ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜŘ ōȅ ǳǝƭƛȊƛƴƎ ŎŀǊŘōƻŀǊŘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŦƻƻŘ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƭŀȅŜǊΦ ²Ŝ ǘƘŜƴ 
ƭŀȅŜǊ ǎƻƛƭΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇƻǎǘ ŎǊŜŀǘŜŘ ƻƴ ǎƛǘŜ ǘƻ ŦŜǊǝƭƛȊŜ ǘƘŜ ǎƻƛƭ 
ōŜŦƻǊŜ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘƛƴƎ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ 

ŜȄǇŀƴǎƛƻƴΦ DƻƻŘ Wƻō /ƘƛŎƪŀŘŜŜǎΗ 
 

!ŀƭƛȅŀƘ ŀƴŘ 5ŀǎƘŀȅƭŀ ǇǊŜǇŀǊŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ 
ƭǳƴŎƘ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǎŀŦŜ ƪƴƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎΦ hǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ 
ŎƘŜŦǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ мр ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ 
ŦǊŜǎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘǎ Řŀƛƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭǳƴŎƘ 
ŀƴŘ ǎƴŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  
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