
Nightingale Notes 
aŀǊŎƘ нлнр 

!ǇǊƛƭ 
tǊƻƳƛǎŜ /ƭǳō ¢ƘŜƳŜΥ 9ƳǇƻǿŜǊ ¦ǇǎǘŀƴŘŜǊǎ 
hƘƛƻ {ǘŀǘŜ ¢ŜǎǝƴƎΣ DǊŀŘŜǎ о-мн 
о t¢! aŜŜǝƴƎ 
п .ƻƻƪƳƻōƛƭŜ 
р  aƛǎǎ ±ŜǊƴŀΩǎ aŜƳƻǊƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ 
 aǘΦ ½ƛƻƴ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘ 
 ммтм { ¸Ŝƭƭƻǿ {ǇǊƛƴƎǎ {ǘǊŜŜǘ 
мп-мт {!¢ ¢ŜǎǝƴƎ ²ƛƴŘƻǿ όмлǘƘ ϧ ммǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎψ 
му  bh {/Ihh[ 
нм  bh {/Ihh[ 
нн  9ŀǊǘƘ 5ŀȅ YƛŎƪƻũ 
нп-нр Ϸн .ƻƻƪ CŀƛǊ 
нр  aƛŘǘŜǊƳ vп 

½ŀϥaŀǊŀ--CŀŎƛŀƭ 9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

.Ŝƭƭŀ {--²ǊƛǝƴƎ 

!ƴƴŀōŜƭƭŜ--.ƻŘȅ [ŀƴƎǳŀƎŜ 

9ƭƛƧŀƘ--{ƛƎƴ [ŀƴƎǳŀƎŜ ½ŀϥaƛŀƘ--!ŎǝƴƎ {ǘŜǊƭƛƴƎ--tŀƛƴǝƴƎ 

½ŀǾȅ--{ŎǳƭǇǘǳǊŜ Yȅƭƛƴ--{ƛƴƎƛƴƎ ±ƛǾƛŀƴ--{ƛƎƴŜǘ wƛƴƎǎ !ǊŀōŜƭƭŀ--!ǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ 



LƴǘŜƴǘ ǘƻ wŜǘǳǊƴ 

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ Ŭƭƭ ƛƴ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ȅƻǳǊ LƴǘŜƴǘ ǘƻ wŜǘǳǊƴ ŦƻǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр-нлнс !ŎŀŘŜƳƛŎ ¸ŜŀǊΗ ¢Ƙƛǎ ŦƻǊƳ ƘƻƭŘǎ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǎǇƻǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ǘƻǳǊǎ ǘƻ ƴŜǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ²ŀƛǘ [ƛǎǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ǘƻ Ŭƭƭ 
ŀƴȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎǇƻǘǎΦ  
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!ƭǳƳ wƻȅ .ǳƛƭŘǎ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ǿƛǘƘ ²ƛƴƎǎΦ 

9ŀƎƭŜǎ ŬƴŘƛƴƎ ƧƻȅΦ 

9ŀƎƭŜǎ 9ƴƧƻȅ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ 

¢ŜŀƳǿƻǊƪΦ 

/ƘƛŎƪǎ ƭŜŀǊƴ Σ ϦCǊŀƛǎŜǎΣ ŦǊǳǘŀϦ 



.ƛƎ ²ƻǊƪΣ [ƛǧƭŜ tŜƻǇƭŜ 
άIƻǿ ŘƻŜǎ ƘŜ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΚ IŜ ŘƻŜǎ ƛǘ ōȅ ƳŜŀƴǎ 
ƻŦ ŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƘŜ ōŜŎƻƳŜ ŦǊŜŜΚ .ȅ ƳŜŀƴǎ 
ƻŦ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŜũƻǊǘΦ ΦΦΦ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ 
ŀŎǝǾƛǘȅΦ ¢ƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊƛŎƘ ƛƴ ƳƻǝǾŜǎ ǿƘƛŎƘ ƭŜƴŘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ Ƙƛǎ ƻǿƴ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦέ - aŀǊƛŀ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ 
 
¢ƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ Lƴ 
ǘƘŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǿŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƭƛŦŜ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ !ǘ ƘƻƳŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǘŀǎƪǎ ς ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭƻǾŜ ǘƘŜƳΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀǾȅ 
ǘƻȅǎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ȅƻǳΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ 
ǿƻǊƪΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘƘŜƛǊ 
ŬǊǎǘ ǎǘŜǇǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΦ ²Ƙŀǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǿƻǊƪ Ŏŀƴ ǘƘŜȅ 
ŘƻΚ aŀȅōŜ ŀ ōŜǧŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƘŀǘ ŎŀƴΩǘ ǘƘŜȅ ŘƻΚ 
IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΥ 

¶ tǳǘ Ǉƻǘǎ ŀƴŘ Ǉŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎǳǇōƻŀǊŘ 

¶ {ǘŀŎƪ ŘƛǎƘŜǎ ǘƻ Ǉǳǘ ŀǿŀȅ 

¶ 9ƳǇǘȅ ǘƘŜ ǎƛƭǾŜǊǿŀǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊ 

¶ {Ŝǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ 

¶ tƻǳǊ ǿŀǘŜǊ 

¶ {ǝǊ ōŀǧŜǊ 

¶ IŜƭǇ ŎŀǊǊȅ ōŀƎǎ ƻŦ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ 

¶ wŜƳƻǾŜ ƭŀǳƴŘǊȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘǊȅŜǊ 

¶ CƻƭŘ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅ ǘƻǿŜƭǎ 

¶ aŀƪŜ ŀ ōŜŘ 

¶ aƻǾŜ ŎƘƛƭŘ-ǎƛȊŜ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ Ǉƛƭƭƻǿǎ 

¶ {ǿŜŜǇ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ƻǊ ǊŀƪŜ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ όǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘ-ǎƛȊŜ 
ǘƻƻƭǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύ 

¶ ²ŀǘŜǊ Ǉƭŀƴǘǎ 

¶ 5ƛƎ ƘƻƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ 

¶ Cƛƭƭ ŀƴŘ ǇǳǎƘ ŀ ŎƘƛƭŘ-ǎƛȊŜ ǿƘŜŜƭōŀǊǊƻǿ 

¶ /ŀǊǊȅ ŬǊŜǿƻƻŘ 

¶ /ƭƛƳō όǎǘŀƛǊǎΣ tƛƪƭŜǊ ǘǊƛŀƴƎƭŜǎΣ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ΨǳǇΩ ŀ ǎƭƛŘŜΣ ǎǘŜǇƭŀŘŘŜǊύ 

¶ Dƻ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ǿŀƭƪǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ǎǘǊƻƭƭŜǊ ƻǊ ōŜƛƴƎ 
ŎŀǊǊƛŜŘ 
 
²Ƙŀǘ ƛŦ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ŘƻŜǎƴϥǘ ƴŜŜŘ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ƻǊ Ǉƻǘǎ 
ŀƴŘ Ǉŀƴǎ Řƻƴϥǘ ƴŜŜŘ ǎǘŀŎƪƛƴƎΚ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ ς 
ƭŜǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ŀƴȅǿŀȅΦ CƻǊ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜũƻǊǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ƴŜŜŘ ƛǎ ǿŀǎǘŜŘ 
ŜƴŜǊƎȅΦ .ǳǘ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘΣ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘ 
ƛǎ ƴƻǘ ǘƻ Řƻ ƻǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ŀ ǘŀǎƪΦ Lǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ǘƻ 
ǎŀǝǎŦȅ ŀƴ ƛƴƴŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ 
ǘƘŜȅ ǊŜŬƴŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΦ !ƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƭŜŀǊƴǎ ǘƻ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƎǊŜŀǘ ŜũƻǊǘΦ 
 
ό¢ƘŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿŜǊŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ŀ 
ōƭƻƎ ōȅ ǘƘŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ /ŜƴǘŜǊύ   
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DŜǊƳŀƛƴŜ WǊΦ ŦƻƭŘǎ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿŜƭǎΦ  !ǳƎƎƛŜ ǿŀǎƘŜǎ ŎǳǇǎΦ 

IŜƴǊȅ ƳƻǾŜǎ ƻōƧŜŎǘǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ǿƘŜŜƭπ
ōŀǊǊƻǿΦ .ǊŀȅȊŜƴ ǘǊŀŎŜǎ ǎƘŀǇŜǎΦ 

!ƴŀǎǘŀǎƛŀ Ƨƻƛƴǎ ƎǊƻǳǇ ƳǳǎƛŎΦ bƻƭŀ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎǊŀȅƻƴΦ 

DŜ±ŀȅŀ ǊƛƴǎŜǎ ŎǳǇǎΦ aŀƎƎƛŜ ǇƭŀŎŜǎ ǘƘŜ ŎǳōŜ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƛƳōǳŎŀǊŜ ōƻȄΦ 

/ŀƭǾƛƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ 
Ƙƛǎ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ 
ƳǳǎŎƭŜǎΦ 



aŀǊŎƘ bŜǿǎ 
 
tǊŀŎǝŎŀƭ ƭƛŦŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ǎƘŀǇŜ ƻƴ ŀ ƳŀƎƴŀ-
ŘƻƻŘƭŜ ƻǊ ǘƻƴƎƛƴƎ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ŦƻǊ ǎƻ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 
ƘŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŜȅŜ-ƘŀƴŘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ǊŜŬƴŜ 
Ǿƛǎǳŀƭ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎǳǎǘŀƛƴƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊ 
ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴŀƭ ǘƻ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ /ƘƛŎƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ƳŀǘƘ ŀƴŘ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  
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aŀǾŜǊƛŎƪ 

.ŜŎƪƘŀƳ ϧ aŜƪƘƛ !ƳƻǳǊŀ [ǳŎȅ 

aŜǊƳ 

!ǳōǊƛ 

tǊŜǎǘƻƴ tŜƴƴȅ ϧ {ƛƳƻƴŜ 


